
Sous le haut patronnage de
Monsieur Emmanuel MACRON

Président de la République

11e CO L LO Q U E

APPROCHES
NON-MEDICAMENTEUSES

D E  F O R M AT I O N  P R O F E SS I O N N E L L E
P R E N D R E - S O I N  E T  M I L I E U X  D E  V I E

L A  Q U A L I T E  D E  V I E  D E S  U N S ,  L A  Q U A L I T E
D E  V I E  A U  T R AVA I L  D E S  A U T R E S

Les 8 et 9 novembre 2018
Centre des Congrès de la Villette - Paris

PROGRAMME



Face aux troubles du comportement liés aux maladies neurodégénératives, les ap-
proches non-médicamenteuses sont une ressource aujourd’hui incontournable pour 
améliorer la qualité de vie des personnes fragilisées. 

Parce que leur bien-être impacte la qualité de vie au travail des professionnels qui les 
accompagnent, et inversement, Agevillagepro et Humanitude ont choisi de mettre ces 
notions face à face lors de la 11ème édition du colloque de formation professionnelle 
sur les approches non-médicamenteuses. 

Une trentaine d’intervenants exploreront les mille et unes façons dont la qualité de vie 
des uns est liée à la qualité de vie au travail des professionnels ainsi que les bonnes 
pratiques pour les cultiver.

Deux jours (14 heures) 

DATE ET liEu DurEE

Public
Professionnels des Ehpad, Ehpa, USLD, Ssiad, Hôpitaux, EPSM : directeurs, médecins coordon-
nateurs, cadres de santé, infirmiers, personnels administratifs, équipes RH, ergothérapeutes, 
psychomotriciens, animateurs, aides-soignants, aides médicopsychologiques, responsables 
nutrition, restauration, hôtellerie, diététiciens, cuisiniers

Le jeudi 8 novembre 2018 de 9h à 18h
Le Vendredi 9 novembre 2018 de 9h à 17h
Centre des Congrès de la Villette 
Cité des sciences et de l’industrie
30, avenue Corentin Cariou
75019 Paris



SUIVEZ-NOUS SUR TWITTER
#colloqueANM
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Accueil dès 8h50 par les 
organisateurs A. DE VIVIE, 
R.MARESCOTTI et Y.GINESTE

ETHIQUE ET QUALITE DE VIE

•	 S’approprier	les	pistes	de	réflexion	
autour de l’éthique dans la qualité de vie 
des personnes fragilisées et la qualité
de vie au travail des professionnels 

• Comprendre les notions de 
réflexion	éthique	et	d’animation	d’une	
démarche d’amélioration des pratiques 
professionnelles

objEcTifs

Qu’EN EsT-il Du DroiT A ETrE rEcoNNu 
DANs l’iNcoNDiTioNNEl rEsPEcT D’uNE 
ViE DiGNE ET DE QuAliTE ?
Pr Emmanuel Hirsch
Professeur des universités, directeur de l’Espace de 
réflexion éthique de la région Ile-de-France,
de l’Espace national de réflexion éthique maladies 
neuro-dégénératives

« ici, oN mEurT » : l’ANNoNcE DE lA 
morT, uN symPTômE iNsTiTuTioNNEl ?
Kristina Herlant Hémar
Docteur en psychopathologie et psychanalyse, 
psychologue clinicienne en EHPAD et en psychiatrie 
adulte, Lille

QuAliTÉ DE ViE ET mAlADiE D’AlZHEimEr : 
commENT lA moDulEr ET l’AmÉliorEr Au 
TrAVErs lE liEN soiGNANTs/soiGNÉs ?
Pr Jean-Luc Novella
Professeur des universités, praticien horspitalier

PAusE 10H35 - 11H15

Du PlAisir ET Du sENs DANs lA ViE DE 
Tous lEs jours…
Serge Marquis
médecin spécialiste en santé communautaire, 
auteur

DEjEuNEr librE 12H25 - 14H00

lA coNfiANcE : l’iNsTAurEr, 
l’ouTillEr, lA PÉrENNisEr
Dr Patrick de Coster
directeur général associé, CHU UCL de Namur 
(Belgique), enseignant, chargé de cours en Belgique 
et en France notamment à l’Ecole des hautes études 
en santé publique à Rennes



LE PRENDRE-SOIN ET LA 
QUALITÉ DE VIE DES UNS ET 
DES AUTRES

• Améliorer les connaissances sur le 
prendre-soin

• S’approprier les fondamentaux de la 
philosophie de l’Humanitude

• Approfondir les connaissances sur les 
échelles de qualité de vie 

• Améliorer les connaissances autour 
de l’alimentation sur les lieux de travail

• S’approprier des pistes de réponses 
pour la qualité de l’alimentation des 
professionnels des ESMS

•	 S’approprier	les	pistes	de	réflexion	
autour du management pour la qualité de 
vie des personnes aidées et la santé et 
qualité de vie au travail  

• Comprendre les notions de stress, de 
projet d’accompagnement personnalisé

• Améliorer les connaissances autour 
de	la	notion	de	confiance

objEcTifs

lA coHÉrENcE Pour ÉViTEr lA 
PErTE DE sENs : lA PHilosoPHiE DE 
l’HumANiTuDE Au sErVicE DE lA 
QuAliTÉ DE ViE 
Rosette Marescotti et Yves Gineste
co-auteurs de la Méthodologie de soin 
Gineste-Marescotti, dite Humanitude®

l’HumANiTuDE® : uN sysTÈmE 
commuTATif PosiTif coNTrE lE sTrEss
Florence Lasnon Dussaussay
docteur en pharmacie, instructeur Humanitude®

lA TENDrEssE Au sErVicE DE lA QuAliTÉ 
DE ViE DEs uNs ET DEs AuTrEs
Claudie Barennes et Estelle Killy
formatrices et instructeurs Humanitude®

PAusE 15H35 - 16H15

IMPACTS DE LA NUTRITION 
SUR LA QUALITÉ DE VIE DES 
UNS ET DES AUTRES 

objEcTifs

objEcTifs

mANGEr DEbouT, Assis, N’imPorTE 
Quoi, à N’imPorTE QuEllE HEurE, 
N’imPorTE où…. 
Sabine Soubielle
directrice et formatrice de l’Institut Gineste-
Marescotti Restauration, infirmière, nutritionniste, 
diplômée « cuisinière en collectivité »

Béatrice Margand
directrice de l’Institut Gineste-Marescotti Rhône-
Alpes, formatrice de l’Institut Gineste-Marescotti 
Restauration, infirmière, cadre de santé

LE MANAGEMENT AU SERVICE 
DE LA QUALITÉ DE VIE 



limiTEr lEs coNfliTs AVEc lE 
mANAGEmENT PosiTif
Vincent Chagué
Docteur en Sciences de Gestion, Maître de 
Conférence des Universités à l’IAE de Limoges et 
Professeur à l’INSEEC

coNfliTs AVEc lEs fAmillEs ? DE lA 
rEsPoNsAbiliTÉ DEs uNs ET DEs AuTrEs
Maître Elodie Jean
avocate au barreau de Nantes

lE lAbEl HumANiTuDE Pour AssurEr 
ET rENforcEr lE liEN ENTrE lA QuAliTÉ 
DE ViE DEs uNs ET lA QuAliTÉ DE ViE Au 
TrAVAil DEs AuTrEs (QVT)
Katherine Gardella
chargée de mission Asshumevie 
Céline Fourreau
présidente Asshumevie
Elise Gambier 
vice-présidente Asshumevie

 
rEmisE DEs lAbEls 
HumANiTuDE 2018

18h10

cockTAil Au VillAGE 
DEs ExPosANTs DE lA 
silVEr EcoNomiE

19h30, 
Ma vie d’opéra

uNE crÉATioN 
musicAlE ET 
THÉâTrAlE siGNÉE 
culTurE&HôPiTAl AVEc 
lEs ÉTAblissEmENTs DE 
sANTÉ ET lEs ArTisTEs 
EN rÉsiDENcE
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Accueil dès 8h50 par les 
organisateurs A. DE VIVIE, 
R.MARESCOTTI et Y.GINESTE

IMPACTS DE L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE SUR LA QUALITÉ DE 
VIE DES UNS ET DES AUTRES 

• Comprendre l’importance d’une activité 
physique quotidienne pour les personnes 
fragilisées et les professionnels

objEcTifs

« s’ÉcHAuffEr DÈs lE mATiN, lEs uNs 
ET lEs AuTrEs » 
Guy Le Charpentier 
co-directeur de ReSanté-Vous, ingénieur en 
réadaptation

QUALITÉ DE VIE DES UNS ET 
DES AUTRES : IMPORTANCE 
DE L’ENVIRONNEMENT

•	 S’approprier	les	pistes	de	réflexion	
autour du cadre de vie 

• Comprendre les notions de 
représentations comme repères dans le 
quotidien des services

• Améliorer les connaissances autour de 
l’architecture

• Intérêts de la médiation animale sur la 
qualité de vie des uns et des autres

objEcTifs

uN cADrE DE ViE Qui fAiT sENs, loiN DEs 
AbErrATioNs ENViroNNEmENTAlEs
Fany Cérèse
architecte, cabinet AA Conseil - Aménagement & 
Autonomie



imPAcTs sur lEs cHuTEs, sur lA 
QuAliTÉ DE ViE, D’uN EscAliEr 
moNumENTAl EN uNiTÉ AlZHEimEr 
Sophie Brobecker
cadre de santé, secrétaire d’Asshumevie
Céline Fourreau
directrice d’ehpad, présidente d’Asshumevie

PAusE 10H35 – 11H20

GArANTir lA sANTÉ ET lE biEN-
ETrE DEs collAborATEurs, Pour 
oPTimisEr l’AccomPAGNEmENT DEs 
PErsoNNEs frAGilisÉEs 
Olivier Toma
directeur de l’agence Primum Non Nocere

TombEr lA TENuE, TombEr lA blousE ?
Pascal Champvert
directeur des Résidences et services ABCD à Saint-
Maur des Fossés

DEjEuNEr librE 12H30 – 14H00

PrÉsENTATioN DE lA « mÉDiATioN 
ANimAlE » 
Emmanuel Doumalin
directeur/fondateur  de l’association Umanima et 
intervenant spécialisé en milieu carcéral, directeur/
fondateur de l’association Umanima Formation et 
formateur
Marjolaine Duval
intervenante en médiation par l’animal et 
formatrice au sein de l’association Umanima
Laure Jouatel
médecin gériatre (cabinet libéral et hospitalier) et 
médecin coordonnateur en EHPAD

DiVErsifiEr lEs rElATioNs AffEcTiVEs 
ET lEs AcTiViTÉs PAr lA PrÉsENcE 
D’ANimAux : DE lA crÉATioN D’uNE 
miNi-fErmE à lA colomboPHiliE EN 
ÉTAblissEmENT Pour PErsoNNEs âGÉEs 
DÉPENDANTEs 
Nelly Bedout 
chef de service au Centre d’accueil de jour autonome 
« Le Petit Cantou » de la Maison de l’Amitié, référente 
Humanitude 
Julien Bacabe
aide-soignant au Centre d’accueil de jour autonome « 
Le Petit Cantou » de la Maison de l’Amitié, référent du 
projet « mini ferme »

lE ProjET D’AccomPAGNEmENT 
PErsoNNAlisÉ (PAP). 
lE sENs DE lA ViE ET DE NoTrE missioN
Philippe Crône 
auteur d’ « Animer en Humanitude »

PAusE 15H25 – 15H55

iNTroDucTioN à lA mÉDEciNE 
iNformATiVE Pour lEs TroublEs 
PsycHiATriQuEs/NEuroloGiQuEs 
Pr Manabu Honda
directeur du département de recherche fonctionnelle 
sur le cerveau, Centre national de neurologie et 
psychiatrie, Tokyo (Japon)

crÉATioN DE l’AssociATioN frANÇAisE 
DE lA mÉDEciNE iNformATiVE 
Yves Gineste
co-auteur de l’Humanitude®, professeur invité, Kyoto 
University, lab mind and Future, professeur invité 
de  l’université des sciences infirmières de  Toyama, 
chercheur associé au centre de recherche gériatrique 
de Tokyo Medical Center.

Rosette Marescotti
co-auteur de l’Humanitude®, chercheur associé 
Tokyo Medical Center.

Pr Jacques Touchon
professeur des universités - praticien hospitalier à 
l’Université Montpellier 1.

Annie de Vivie
fondatrice d’Agevillage.com, éditorialiste et 
directrice France des Formations Humanitude®.

Pr Manabu Honda
directeur de recherche du National Center of 
Neurology and Psychiatry, Tokyo.

Dr Miwako Honda
gériatre, chef de service de médecine interne de 
Tokyo Medical Center, directrice de recherche, Group 
leader of clinical reseach au Core Research for 
Evolutional Science and Technology. 

Florence Lasnon Dussaussay
docteur en pharmacie, instructeur Humanitude, 
représentante de l’Ecole Humanitude®. 



objEcTifs PEDAGoGiQuEs
• s’APProPriEr lEs APProcHEs NoN-mÉDicAmENTEusEs Pour AmÉliorEr lA QuAliTÉ DE ViE 
DEs PErsoNNEs frAGilisÉEs ET lA QuAliTÉ DE ViE Au TrAVAil DEs ProfEssioNNEls Qui lEs Accom-
PAGNENT.

• APPrÉHENDEr DiffÉrENTEs TEcHNiQuEs ET rÉflExioNs EN fAVEur DE l’ÉVoluTioN DEs liEux DE 
soiN EN liEux DE ViE/liEux D’ENViEs

• AmÉliorEr lEs coNNAissANcEs EN NEurosciENcEs, EN mANAGEmENT, EN ENViroNNEmENT Du 
cADrE DE ViE.

• comPrENDrE lEs foNDAmENTAux DE lA GEsTioN Du sTrEss ET DEs risQuEs PsycHo-sociAux 
(rPs)

• AmÉliorEr lEs PrATiQuEs QuoTiDiENNEs Pour ÉViTEr lEs TroublEs musculosQuElETTiQuEs 
(Tms)

PENDANT LES DEUX JOURS

INTERLUDES

Présentations des projets retenus dans le cadre du 
Prix Lieu de vie - Lieu d’envies 2018
Porté par l’Association Asshumevie

PAUSES

Visite du Village de la Silver Economie, exposition, 
librairie et dédicaces d’ouvrages avec les auteurs.

DÉJEUNER LIBRE

Nombreux points de restauration sur le site de la 
Cité des Sciences et de l’Industrie et à proximité.

COORDINATION

Annie de Vivie, Rosette Marescotti, Yves Gineste 
et Cécile Mari.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Exposés, analyses de cas, questions-réponses avec 
les
participants.

ORGANISME DE FORMATION

Eternis formation
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 
11754722375 auprès du préfet d’Ile-de-France. Cet 
enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat.

Ces journées peuvent être intégrées au plan de 
formation

MONTANT DE LA PARTICIPATION

Les	droits	d’inscription	sont	fixés	à	
320 € (nets de taxes, déjeuners non compris)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

Eternis Formation
19, rue d’Enghien – 75010 Paris
Tel : 01 42 46 65 00
Mail : colloque@humanitude.fr



A bientôt !

Le site d’infos des professionnels du Bien Vieillir


