15¢ Colloque Approches non-médicamenteuses
de formation professionnelle
Prendre-soin et milieux de vie

Thématique : 2022 Odyssée de I'espace
Vers des lieux de vie - lieux d'envies

Quels lieux de vie imaginer pour les personnes en situation de vulnérabilité ?
Comment mettre en ceuvre I'approche domiciliaire ?

Comment associer les lieux de vie, les lieux de prendre soin et les lieux de travail ?
Quels espaces pour la vie, les soins, jusqu’a la mort ?

Venez découvrir les travaux des experts, chercheurs, philosophes, éthiciens,
architectes, psychologues, anthropologues, les promoteurs d’approches non-
médicamenteuses inspirantes, les initiatives des établissements labellisés
Humanitude autour de notre theme cette année : I'espace, les lieux de vie- lieux
d’envies.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Améliorer les connaissances en neurosciences, en management, en environnement du
cadre de vie.

Améliorer les pratiques quotidiennes pour éviter les situations a risque de maltraitances
et favoriser la bientraitance.

Comprendre les pieges liés aux notions d’espaces, de lieux de vie, de soin, pour mieux
les dépasser.

Appréhender les espaces et lieux de vie des uns (personnes en situation de vulnérabilité)
et de lieux de travail des autres (professionnels) sur 24 heures et jusqu’au bout de la
vie

S'approprier les différentes notions d’espace, d’architecture, de projets

PRE - PROGRAMME

MARDI 8 NOVEMBRE

DES LIEUX DE VIE OU L'ON TRAVAILLE

e Améliorer ses connaissances sur l'importance des espaces pour l'activité physique
adaptée des personnes aidées comme des professionnels.

9h-9h05 : Quand les espaces pour l'activité physique adaptée des personnes aidées
soutiennent la qualité de vie des professionnels du prendre soin
En cours de programmation

LE TEMPS DE L'ETHIQUE

e Appréhender la démarche de réflexion éthique
e Découvrir les pistes pour créer des espaces de réflexion éthique

9h05-9h35 : Construire et animer des espaces pour la réflexion éthique
Fabrice Gzil, directeur adjoint de I'Espace éthique IDF, chercheur en éthique et
philosophie, membre du CCNE
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DES LIEUX DE VIE OU L'ON TRAVAILLE

e S'approprier la réflexion sur les articulations entre les lieux de vie des personnes aidées
et les lieux de travail des professionnels.

e Découvrir la maison des soignants comme lieu ressource pour les professionnels de
santé.

9h35-10h05 : Des lieux de vie ou I'on travaille
Florence Braud, aide-soignante en UHR, auteure.

10h05-10h35 : La Maison des soignants : des espaces de ressourcement pour les
professionnels de santé

Catherine Cornibert, directrice générale de I'association SPS (Soins aux Professionnels
de la Santé), Présidente de ACS.

10h35-11h20 Pause

ARCHITECTURE ET AMENAGEMENT

e Découvrir les enseignements de l'architecture, du Design Thinking, vers des lieux de vie
- lieux d’envies coconstruits.
e S'approprier la logique domiciliaire

11h20-11h50 : Habiter chez-soi
Pascale Richter, architecte

11h50-12h20 : Co-construire le futur des EHPAD dans une logique domiciliaire et
centrée sur ’humain

Fany Cérese, architecte, cabinet AA

Florence Mathieu, fondatrice d'’AINA

12h20-12h35 : Comment (ré)inventer un hépital gériatrique ? Comment devenir
une structure apprenante ?
Retour d’expériences de Isabelle Lesage, directrice d’hépital honoraire

12h35-14h00 Déjeuner libre

DES ESPACES, DES HABITATS DIFFERENTS

e S'approprier les pieges des maladies neuro-cognitives, les risques I'agisme
e Découvrir des initiatives pour favoriser la participation des personnes en situation de
fragilité

14h00-14h45 : Quand les villages Dementia inspirent les structures pour personnes
en situation de handicap en France
Frank Van Dillen, expert d'un village Dementia
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Témoignage de Caroline Nio, directrice du Centre Héléne Borel

DES LIEUX DE VIE OU J'EXISTE, JE VEUX, JE DECIDE

e Approfondir les notions d’autonomie, d’auto-détermination, d'Humanitude
e Découvrir les approches et interventions non-médicamenteuses destinées a la qualité de
vie dans les espaces

14h45-15h15 : Des espaces et des Hommes
Rosette Marescotti, co-conceptrice de la philosophie de I'Humanitude®
Yves Gineste, co-concepteur de la philosophie de 'Humanitude®

15h15-15h45 : L'environnement : catalyseur central des bénéfices des interventions

non médicamenteuses (INM) sur la santé
Pr. Grégory Ninot, président de Non-Pharmacological Intervention Society (NPIS)

15h50-16h35 Pause

VOuUS AVEZ DIT TIERS-LIEUX ?

e Découvrir la notion de tiers-lieux
e S'approprier les pistes pour favoriser le « faire ensemble » et retisser des liens

16h35-17h50 : Vous avez dit tiers-lieux en Ehpad ?

Marie-Automne Thepot, responsable du Laboratoire des solutions de demain a la
Caisse Nationale de Solidarité pour '’Autonomie

Témoignage d’'un lauréat de I'appel a projet tiers-lieux - un Ehpad congu comme un
village : Kersalic

DES LIEUX DE VIE OU J'EXISTE, JE VEUX, JE DECIDE

17h20-17h50 : Les Tiers-lieux : une intention, pour qui ? pourquoi ?
Christelle Mathevon, formatrice Humanitude Vie sociale

Soirée de remise des Labels Humanitude a partir de 18h00
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MERCREDI 9 NOVEMBRE

ESPACES ET LIEUX POUR LA MORT

e Appréhender la culture palliative au sein des ESMS
e Découvrir des initiatives pour penser la mort dans les lieux de vie

9h00-9h30 : Porter attention aux conditions du mourir et au deuil en ESMS : un beau
projet

Catherine Le Grand-Sébille, socio-anthropologue, maitre de conférences honoraire des
universités

9h30-10h00 : La vie, la mort, le deuil en établissement, a domicile : de I'importance
des rituels. Un exemple : la haie d’honneur
Marie de Hennezel, psychologue, auteure de « L’Adieu Interdit », chez Plon

10h00-10h30 : Plus belle la fin de vie
Dr Sylvain Goudemand, médecin coordonnateur a 'Ehpad Résidence Saint-Jean

10h35 -11h20 Pause

ESPACES DE RESTAURATION

e Approfondir les connaissances en restauration vers des lieux de vie gastronomes
e Découvrir des organisations et des pistes de réponses pour lutter contre la
dénutrition

11h20 - 11h50 : L'Odyssée Gastronomique des établissements d'accueil dans
I'espace et le temps
Sabine Soubielle, directrice Humanitude Restauration

ESPACES, LIEUX DE VIE ET PHILOSOPHIE

e Appréhender la réflexion philosophique sur les notions d'espaces, de lieux

11h50-12h20 : Et si les lieux de soin incitaient a la réverie, favorisaient
I'émancipation ?

Pr. Eric Fiat, professeur de philosophie, responsable du master d’éthique médicale et
hospitaliere appliquée a I'université Paris-Est Marne-la-Vallée
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12h25-14h00 Déjeuner libre

ESPACES ET NATURE

e Appréhender les bénéfices des jardins, les espaces de nature sur la qualité de vie
des personnes aidées et la qualité de vie au travail
e Renforcer les connaissances sur les études d'impact de I'hortithérapie

14h00-14h30 : Les jardins au service de I'accompagnement
Kevin Charras, directeur chez Living lab Vieillissement et Vulnérabilités, CHU de Rennes

14h30-15h00 : Du jardin thérapeutique au jardin de Vie

Alain Didier, kinésithérapeute a la Résidence op der Waassertrap (Luxembourg)
Emilie de Temmerman, IDE Cadre, responsable d’unité et Référente Humanitude
(Luxembourg)

DES LIEUX DE VIE OU J'EXISTE, JE VEUX, JE DECIDE

15h00 - 15h20 : Quand le mouvement réveille I'esprit - Le switch-on, une technique
de I'Humanitude
Florence Lasnon Dussaussay, docteur en pharmacie, instructeur Humanitude

15h20 -16h00 Pause

ESPACES INSPIRANTS ET APPRENANTS (En partenariat avec AG2R LA MONDIALE)

16h00 - 16h30 Les technologies au service de la qualité de vie

Eric Sanchez, Directeur des particuliers a la direction des activités sociales Ag2r La
Mondiale

Pr. Jean Jacques Temprado, professeur des universités Aix-Marseille et dirige la
Chaire Active Aging avec Ag2r La Mondiale.

16h30 - 17h00 : La poésie pour des lieux de vie inspirants
Eric Sanchez
Delphine Dupré-Lévéque, Fondatrice du site Stop a l'isolement
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