Sous le haut patronage du
Président de la République
Emmanuel Macron

16° Colloque Approches non-médicamenteuses
de formation professionnelle
Prendre-soin et milieux de vie

Thématique : L'autodétermination pour vivre avec enthousiasme,
I'enthousiasme pour faire vivre I'autodétermination
Sous le haut patronage du Président de la République

Comment cultiver l'autodétermination des personnes en situation de vulnérabilité ?
des professionnels qui les accompagnent ?

Comment favoriser l'autodétermination pour vivre avec enthousiasme ?

Comment l'enthousiasme peut-il faire vivre I'autodétermination ?

Est-il possible d'allier les droits, les devoirs, les responsabilités vers des lieux de vie-
lieux d'envies ?

Quelles interventions non-médicamenteuses favoriser pour renforcer
I'autodétermination avec enthousiasme ?

Venez découvrir les travaux des experts, chercheurs, philosophes, éthiciens,
professionnels de terrain, les promoteurs d'approches non-médicamenteuses
inspirantes, les initiatives des établissements et services labellisés Humanitude autour
de notre theme cette année : 'autodétermination, I'enthousiasme dans les lieux de vie-
lieux d'envies
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> DATEETLIEU

Le mardi 07 novembre 2023 de 9h a 18h

Le mercredi 08 novembre 2023 de 9h a 17h
Beffroi de Montrouge

Avenue de la République

92120 Montrouge

Les personnes atteintes de handicap

souhaitant suivre cette formation sont invitées
a nous contacter directement au 01 42 46 65
00 ou a l'adresse afin
d’étudier ensemble les possibilités de suivre la
formation.

> DUREE
Deux jours (14 heures)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

> PUBLIC

Professionnels des Ehpad, Ehpa, USLD,
Ssiad, hépitaux, EPSM : directeurs,
médecins coordonnateurs, cadres de
santé, infirmiers, personnels
administratifs, équipes RH,
ergothérapeutes, psychomotriciens,
animateurs, aides-soignants, aides
médicopsychologiques, responsables
nutrition, restauration, hotellerie,
diététiciens, cuisiniers

PREREQUIS
Aucun

e Améliorer les connaissances en neurosciences, en management, a partir de réflexions,
recherches et d'expériences qui favorisent I'autodétermination, le pouvoir d'agir.

e Améliorer les pratiques quotidiennes pour éviter les situations a risque de maltraitances

et favoriser la bientraitance.

e Comprendre les pieges liés aux discriminations et stéréotypes limitants liées a I'age
(agisme), aux handicaps pour mieux les dépasser.

e S'approprier différentes approches non médicamenteuses pour développer
I'autodétermination des personnes aidées et des professionnels qui les accompagnent
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PRE - PROGRAMME
MARDI 7 NOVEMBRE

ETHIQUE ET AUTODETERMINATION

e Améliorer les connaissances pour comprendre la notion d’autodétermination
e Découvrir les pistes pour favoriser le déploiement de démarche de réflexion éthique

9h00-9h30 : Fabrice Gzil, directeur adjoint de I'Espace éthique IDF, chercheur en
éthique et philosophie, membre du CCNE

INTERVENTIONS NON-MEDICAMENTEUSES AU SERVICE DE
L'AUTODETERMINATION

S'approprier la réflexion sur les enjeux de pouvoirs, de décisions, d'organisations

Découvrir des démarches qui favorisent I'autodétermination, la participation des parties
prenantes des ESMS comme le modele du Tiibbe.

Découvrir les interventions non médicamenteuses qui favorisent I'autodétermination des
personnes aidées et des professionnels du prendre soin

S'approprier les pieges des maladies neuro-cognitives, les risques liés aux
discriminations comme I'agisme

Approfondir les notions d’autonomie, d’auto-détermination, d'Humanitude

Améliorer ses connaissances d'organisations pluridisciplinaires  favorisant
l'autodétermination

9h30-10h30 : S'inspirer du modele suédois Tiibbe pour booster I'autodétermination
des habitants et des professionnels des ESSMS

Stéphane Adam, professeur de psychologie du vieillissement (ULiege), responsable
UPsySen et co-fondateur Spin-off LyAge

Christophe Crévieaux, administateur délégué de Seniorissim, Conseiller en
management organisationnel et humain

10h35-11h20 Pause
ENTHOUSIASME ET AUTODETERMINATION

11h20-22h50 : Transformation de ’Ehpad La Croix Rouge Russe AO en
collectivité nigcoise

Fanny Bihoreau, Dosseh Edjinawo et Nathalie M'Barki, Ehpad de la Croix rouge russe
de Nice labellisé Humanitude
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PHILOSOPHIE ET AUTODETERMINATION

e Améliorer les connaissances a partir de réflexions philosophiques sur
I'autodétermination, le pouvoir d'agir.

e Comprendre les pieges liés aux discriminations et stéréotypes limitants liées a I'age
(agisme), aux handicaps, pour mieux les dépasser.

11h50-12h20 : Grandeurs et miséres de I'autonomie en fin de vie : ou I'on apprend
que jeux de mains ne sont pas toujours jeux de vilains

Eric Fiat, professeur de philosophie, responsable du master d’éthique médicale et
hospitaliére appliquée a l'université Gustave Eiffel.

12h30-14h00 Déjeuner libre

FINDE VIEET AUTODETERMINATION

e Améliorer les connaissances sur la fin de vie et I'autodétermination
e S'approprier les expériences qui favorisent la citoyenneté jusqu’au bout de la vie.

14h-14h15 : Maintenir la relation avec une personne en agonie, parlons-en !
Claudie Barennes, formatrice et instructrice Humanitude

14h15-14h45 : L’autodétermination avec enthousiasme mais avec intelligence
aussi !
Jacques Ricot, philosophe

ENTHOUSIASME ET AUTODETERMINATION

e Découvrir en quoi l'art, les artistes peuvent soutenir I'autodétermination dans les ESMS
e S'approprier les pistes pour favoriser le « faire ensemble » et retisser des liens

14h45-15h15 : Vous avez dit « réves de vieux » ?
Christine Gourmelen, présidente de Cheveux blancs et réves dorés avec un membre
de l'association.

15h20-16h05 Pause

INTERVENTIONS NON-MEDICAMENTEUSES AU SERVICE DE
L'AUTODETERMINATION

16h05-17h20 : S'auto-évaluer facilement sur le nouveau référentiel HAS en
s’engageant dans la démarche Humanitude ? C’est possible !

Rosette Marescotti, co-conceptrice de la philosophie de 'Humanitude®
Delphine Aznar, Chargée de mission Référentiel Humanitude
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Sophie Brobecker, Chargée de mission de I'association Asshumevie

Humanitude sans frontieres

Yves Gineste, co-concepteur de la philosophie de 'Humanitude®

Miwako Honda, chef du service de médecine générale et directrice du Centre de
recherche gériatrique au Tokyo Medical Center

Cyril Arbaud, directeur du Péle Gérontologique Roger André FONDATION PERE FAVRON
(La Réunion)

Albeiro Vargas, gérontologue, fondateur de la fondation Albeiro Vargas, responsable
d’un réseau de foyers pour personnes agées (Colombie)

17h20-17h50 : Les interventions non médicamenteuses : piliers d'une santé plus
humaine, engagée et durable.

Grégory Ninot, directeur adjoint de I'Institut Desbrest d'épidémio-logie et de santé
publique, président de la Non-Pharmacological Intervention Society

Soirée de remise des Labels Humanitude a partir de 18h10

18h10 : Le Label Humanitude pour soutenir I'auto-détermination avec enthousiasme !
Elise Gambier, Présidente d'Asshumevie (Association Humanitude Evaluation et Milieu
de Vie), directrice de 'Ehpad La Maison de Jeanne a Villers-Bocage (14), labellisé
Humanitude en 2018 et en 2023

Suivi de la remise des labels 2023

MERCREDI 8 NOVEMBRE

TERRITOIRES AUTONOMES, SERVICES AUTONOMES ET PERSONNES EN
SITUATION DE VULNERABILITE AUTONOMES

e Découvrir comment des territoires, des services favorisent l'intégration des parties
prenantes

e Découvrir comment des personnes en situation de vulnérabilité développent leur
autonomisation malgré les handicaps

9h00-9h30 : Aides et soins intégrés dans une communauté, un territoire autonome
(étude européenne TICC)

Mathieu Nochelski, Co-fondateur et co-directeur de I'association Soignons Humain, en
lien avec Burtzog France

9h30-10h00 : Vers des services a domicile autonomes : Blanche-neige et les sept
nains
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Eric Damarey, directeur de I'association Bien-étre a Hazebrouck (SPASAS labellisé
Humanitude)

10h00-10h30 : L'en-je de la parole et de la rencontre : le chemin de I'autonomie de
chacun, professionnels et personnes accueillies

Julie Mayer, psychologue et Sirine Guenidez, directrice générale adjointe — Centre
Héléene Borel a Raimbeaucourt (FAM Labellisé Humanitude)

10h35-11h20 Pause

ENTHOUSIASME ET AUTODETERMINATION

11h20-11h50 : La révolution vieille
Francis Carrier, militant LGBT et de la lutte contre le SIDA (AIDES), fondateur de
GreyPriDe et du CNaV

INTERVENTIONS NON-MEDICAMENTEUSES AU SERVICE DE
L'AUTODETERMINATION

11h50-12h20 : Comment et pourquoi favoriser I'autodétermination des
personnes en situation de vulnérabilité jusqu'a la fin de la vie ? Les réponses de
’Humanitude Restauration

Sabine Soubielle, directrice Humanitude Restauration

Jéréme di Salvio, formateur Humanitude Restauration

Sabine Soubiraa, gérante des Résidences services seniors Le Soleil du Yet et Les
Jardins du Soleil

12h30-14h00 Déjeuner libre

14h00-14h30 Est-ce que I’enthousiasme est simplement un résultat ou se
pourrait-il gu’il soit un chemin ?
Christelle Mathevon, formatrice et directrice pédagogique Humanitude Vie Sociale

L'autonomie, I'autodétermination, le conformisme et les liens de I'Humanitude
Florence Lasnon Dussaussay, formatrice et instructrice Humanitude

ENTHOUSIASME ET AUTODETERMINATION

14h30-15h00 : Au coeur de la démarche Humanitude : partage d'expérience autour de
la mise en ceuvre du Projet d’Accompagnement Personnalisé (PAP) quel que soit le
handicap au sein de la MAS.

Témoignage des équipes de la MAS de Oignies.
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RESPONSABILITES ET AUTODETERMINATION

e Approfondir les notions juridiques en lien avec le respect des droits et des devoir des
parties prenantes des ESMS

e Découvrir les espaces de délibération et d'intelligence collective comme les conseils de
la Vie sociale

15h-15h30 : Droits et devoir des habitants, des établissements et services (titre
provisoire)

Dr. Sylvain Goudemand, médecin coordonnateur a 'Ehpad Résidence Saint-Jean
Solenne Brugeére, avocate.

15h35-16h15 Pause

16h15-17h00 Conseils de la Vie Sociale (CVS) au service de I'autodétermination et
de la démocratie en santé

Jacques Rastoul, Inter-CVS 91

Joseph Krummenacker, CVS-Part’/Age

Citoyennage : une démarche qui lie citoyenneté et grand-age (titre provisoire)
Philippe Wender, président de Citoyennage

> METHODES PEDAGOGIQUES > MODALITES DE SUIVI, D'EXECUTION ET

Exposés, analyses de cas, questions-
réponses avec les participants.

ORGANISME DE FORMATION

Eternis formation

Déclaration d’activité enregistrée sous le
numéro 11754722375 auprés du préfet
d’lle-de-France. Cet enregistrement ne
vaut pas agrément de I'Etat.

Ces journées peuvent étre intégrées au

plan de formation

MONTANT DE LA PARTICIPATION

Les droits d'inscription sont fixés a
380 € (nets de taxes). Les déjeuners sont
compris dans le prix

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Eternis Formation
74, rue Albert 75013 Paris
Tel : 01 42 46 65 00

Mail : colloque@humanitude.fr
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D'EVALUATION

Socle documentaire remis aux
participants.

Des questionnaires d'évaluation de la
formation seront a exécuter pour chaque
module de e-learning.

La formation sera sanctionnée par la
délivrance, pour chaque participant,
d’une attestation de présence et de fin
de stage mentionnant le résultat obtenu
au questionnaire d’évaluation des
acquis.

La délivrance de I'attestation de
présence et de fin de stage est
subordonnée a la signature des feuilles
d’émargement.
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