
Paroles de la  chanson du collectif des Métiers de l’aide à la personne 

« Prenons-nous la main » 

Refrain : Prenons-nous la main 
On a tant de choses à s’offrir 

Donne-moi la main 
 

Prenons-nous la main 
Ensemble tant à découvrir 

Alors prend ma main 
 

 
 

Viens t’assoir sous mon arbre 
Ses racines sont solides 
Il t’offrira une branche 
A laquelle t’accrocher 

(Prenons-nous la main) 
 

Apporte-lui de l’eau 
Quand le temps est aride 
Il faut bien chaque jour 

Prendre soin de l’arroser 
(Alors prend ma main) 

 

 
 

Refrain : Prenons-nous la main 
On a tant de choses à s’offrir 

Donne-moi la main 
 

Prenons-nous la main 
Ensemble tant à découvrir 

Alors prend ma main 
 

 
 

Des plus jeunes aux ainés 
Ensemble créons du lien 
Une parole un soutien 

Nos histoires à partager 

 

Quand on aide quelqu’un 
On prend soin de soi-même 

On butine et on sème 
De l’amour pour chacun 

 

 
 

Refrain : Prenons-nous la main 
On a tant de choses à s’offrir 

Donne-moi la main 
 

Prenons-nous la main 
Ensemble tant à découvrir 

Alors prend ma main 
 

 
 

Alors bougeons, dansons, 
Et chantons ensemble 
Construisons un pont 

Entre (nos) générations 
 

Cultivons, partageons 
Nos âmes d’enfants 

Qui souvent nous éclairent 
Vers le même horizon 

 

 
 

Prenons-nous la main 
On a tant de choses à s’offrir 

Donne-moi la main 
 

Prenons-nous la main 
Ensemble tant à découvrir 

Alors prend ma main 


