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Prévenir les addictions

e Atelier mis en place par la Caisse Centrale de la MSA
® Animation réalisee par un professionnel forme

® Groupe de 9 a 12 personnes

e Atelier gratuit, orienté vers les séniors de +60 ans

e 3 modules hebdomadaire de 2h30
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Un parcours compose de 3 ateliers

Séance n°1 Séance n°3
« De la recherche de « Connaitre les stades du processus
, motivationnel pour développer des
SO oo habitudes de vie en faveur de la santé et
identifier les dispositifs de prise en
charge »

Séance n“2
« Les effets de I'addiction et les
moyens de |'éviter »




ateliers

Module 1 — « De la recherche de
sensations a I'addiction »

Objectif : Comprendre comment 'usage de produits
A R E psychoactifs peut se transformer en addiction

Préevenir les addictions

Séancen’1

« De la recherche de

 Comprendre le lien entre la recherche d’une sensation de Seeons & | addiotion
bien-étre, de plaisir et la consommation de produits |
psychoactifs.

* Pouvoir repérer les idées recues les plus véhiculées
autour de l'alcool, du tabac et des médicaments.

* Connaitre les recommandations des instances de santé
en matiere

*  Travaux intersession




PN
Module 2 — « Les effets de I'addiction et les

L ]
ate&e rs moyens de |’éviter »
Objectif : Connaitre les effets de I'addiction sur la santé et les

moyens de limiter les risques

ARE

Préevenir les addictions

* Retour sur les travaux individuels.

e Connaitre les effets de la dépendance au tabac, a l'alcool ; w_/

et aux médicaments psychoactifs sur la santé :
Séancen°2

« Les effets de I'addiction et les

» Découvrir ou partager des moyens pratiques pour limiter moyens de F'éviter »
ses propres consommations et/ou agir face a celles d’un |
proche

*  Travaux intersession
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A
Module 3 — « Connaitre les stades du processus
ateﬁe r motivationnel pour développer des habitudes de
S vie en faveur de la santé et identifier les dispositifs

A R E de prise en charge »
Objectif : Comprendre les stades du processus motivationnel et

Prévenir les addictions connaitre les solutions et dispositifs d’aide et
d’accompagnement

Seancen”3

e Retour sur les travaux individuels « Corimaiitre lels stads;sé du| procesdsus
motivationnel pour développer des

habitudes de vie en faveur de la santé et
identifier les dispositifs de prise en

* Connaitre les stades du processus motivationnel et leur intérét st s
dans la prévention de la dépendance

» Distinguer les stades du processus motivationnel pour adapter
ses propres actions et/ou pour réagir efficacement face a
I’addiction de son entourage

e Connaitre les structures, dispositifs d'aide dans le champ des
addictions

« Utiliser ses connaissances pour faire face aux addictions santé



E Associée a une mobilisation individuelle

ate
ARE

Préevenir les addictions

Avec la réalisation d’activités et d’exercices individuels entre
les séances pour favoriser les réflexions personnelles, le
changement comportemental et le passage a I'action

“-  ACTION COLLECTIVE SENIORS
PREVENTION DES CONDUITES

ACTION COLLECTIVE SENIORS
PREVENTION DES CONDUITES ADDICTIVES
-, ADDICTIVES xercices Séance 2
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Un programme qui fait la part belle a

ai'e Eie rs I'interactivité

ARE

Préevenir les addictions

MES RESSOURCES EXTERIEURES

DISPOSITIFS ET LIGNES DECOUTES

0980 980 930

MES RESSOURCES PERSONNELLES

SITUATIONS

Via l'utilisation d’outils ludiques et participatifs :
e jeuxde cartes,

exercices de respiration,

* quiz,

et bien d’autres




Des questions ?




