
OUVERTURE

VENDREDI 2/09 
10 H 00 - 11 H 00
LANCEMENT DU MOIS DE LA DÉMENCE 
CONFÉRENCE DE PRESSE
Maison des Aînés et des Aidants 
Place du Colombier 35000 Rennes
Samya Cidère 07 72 24 02 79

MARDI 6/09
15 H 00 - 16 H 30
UNE NOUVELLE PLATEFORME DE RÉPIT DANS LE 35
Bistrot Mémoire de la Roche aux Fées
9 rue Clément Ader 35150 Janzé 
Muriel Ferré 02 99 47 04 50

VENDREDI 9/09
15 H 00 - 16 H 30
"ÊTRE ACCOMPAGNÉ À DOMICILE : OÙ S'INFORMER ?"
Bistrot Mémoire Nomade 
Rest'O Bar, 6 place de la mairie 
35330 Comblessac
Amandine Besnard 06 30 77 64 75

LUNDI 12/09

19 H 00 
C PRATIQUE PLANÈTE SENIORS TVR

14 H 00 - 16 H 00
CAFÉ PHILO "LES TROUBLES DE LA MÉMOIRE :
PARLONS-EN..."
Résidence Domitys 
9 Rue Roger-Henri Guerrand 35000 Rennes
Sur Inscriptions : Domitys 02 99 45 96 00

MERCREDI 14/09
11 H 00 - 17 H 30
SORTIE : LES JARDINS DE BROCÉLIANDE

Bistrot Mémoire Rennais 
Les Mesnils 35310 Bréal-sous-Montfort
Sur inscriptions / Amandine Besnard 06 30 77 64 75

14 H 00 - 15 H 00 OU 15H30 -16H45 
REMUE-MÉNINGES
OPAR
62 rue de Dinan 35000 Rennes
Sur inscriptions Renaud Gaillard 02 99 54 22 23

15 H 00 - 17 H 00
"RETOUR VERS LE FUTUR" (SIMULATEUR DE
VIEILLISSEMENT)
Bistrot Mémoire Rennais / Présence Verte / SC2S
MY Bouvier, snacking 
Mail François Mitterrand 35000 Rennes
Amandine Besnard  06 30 77 64 75

MERCREDI 7/09
11 H 00 - 15 H 30

Bistrot Mémoire Rennais / CLUEDO
Brasserie Au Parc des Bois, Gayeulles
Sur inscriptions / Halina Jonczy 07 87 04 65 63

JOURNÉE AMBASSADEURS / MALADES JEUNES
GROUPE D'ENTRAIDE / RESTAURANT & INITIATION
MARCHE NORDIQUE VENDREDI 16/09

13 H 30 - 17 H 00
UNE APRÈS-MIDI AU VERT :
L'ACCUEIL HORS LES MURS
Accueil Paysan / Bistrot Mémoire Rennais
La Salle Verte 35113 Domagné
Sur inscriptions / Halina Jonczy 07 87 04 65 63

P R E - P R O G R A M M E  s e p t e m b r e  o r a n g e # 2

LUNDI 19/09
15 H 00 - 16 H 00
SOPRHOLOGIE POUR LES AIDANTS
France Alzheimer
Vern sur Seiche
Sur inscription / Mélanie Audureau 02 99 80 86 43

JEUDI 15/09
14 H 00 - 16 H 30
PORTES OUVERTES ACCUEIL DE JOUR 
Bistrot Mémoire de la Roche aux Fées
9 rue Clément Ader 35150 Janzé 
Murielle Ferré 02 99 47 04 50

14 H 00 - 15 H 00 OU 15H30 -16H45 
REMUE-MÉNINGES
OPAR
62 rue de Dinan 35000 Rennes
Sur inscriptions Renaud Gaillard 02 99 54 22 23

MARDI 20/09

- MÉMOIRE ET MALADIE NEURO-EVOLUTIVE :
QUEL PARCOURS DIAGNOSTIC POUR LES
MALADES EN ILLE ET VILAINE ?

TABLE-RONDE : 
- MÉMOIRE ET AIDES AUX AIDANTS : COMMENT
AIDER UN PROCHE ATTEINT D'UNE DÉMENCE ?
QUELLES STRUCTURES POUR M’ACCOMPAGNER
EN ILLE ET VILAINE ?

AGGIR-ARCCO en partenariat avec le BMR. la MDAA,
L'OPAR et L'équipement du Jeu de Paume 
Maison des Associations 
6 cours des Alliés 35000 Rennes
Amandine Besnard 06 30 77 64 75

9 H 15 -13 H 00 
CONFÉRENCES : 
- MÉMOIRE ET PRÉVENTION : COMMENT
FONCTIONNE NOTRE MÉMOIRE ET QUELLES
ACTIONS DE PRÉVENTION POSSIBLES POUR LA
PRÉSERVER ?

15 H 00 - 18 H 00
BAL 
France Alzheimer
Saint Domineuc

https://www.google.com/search?q=domitys+rennes&rlz=1C5CHFA_enFR774FR774&oq=domitys+rennes&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i22i30l4.5230j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=opar&rlz=1C5CHFA_enFR774FR774&ei=idbWYsXDKpraafvpkMgP&ved=0ahUKEwiFrNrYqoX5AhUabRoKHfs0BPkQ4dUDCA4&uact=5&oq=opar&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyEQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BMg4ILhCABBCxAxDHARCvATIFCAAQgAQyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEMgUIABCABDIHCAAQgAQQCjILCC4QgAQQxwEQrwEyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEOgsIABCABBCxAxCDAToUCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICC4QsQMQgwE6BAgAEEM6CgguEMcBEK8BEEM6BAguEEM6CggAELEDEIMBEEM6CAgAELEDEIMBOggIABCABBCxA0oECEEYAEoECEYYAFD5BljKDWC2DmgBcAF4AIABT4gBqAKSAQE0mAEAoAEBsAEAwAEB&sclient=gws-wiz#
https://www.unidivers.fr/event/accueil-paysan-la-salle-verte-2022-03-10/
https://www.google.com/search?q=opar&rlz=1C5CHFA_enFR774FR774&ei=idbWYsXDKpraafvpkMgP&ved=0ahUKEwiFrNrYqoX5AhUabRoKHfs0BPkQ4dUDCA4&uact=5&oq=opar&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyEQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BMg4ILhCABBCxAxDHARCvATIFCAAQgAQyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEMgUIABCABDIHCAAQgAQQCjILCC4QgAQQxwEQrwEyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEOgsIABCABBCxAxCDAToUCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICC4QsQMQgwE6BAgAEEM6CgguEMcBEK8BEEM6BAguEEM6CggAELEDEIMBEEM6CAgAELEDEIMBOggIABCABBCxA0oECEEYAEoECEYYAFD5BljKDWC2DmgBcAF4AIABT4gBqAKSAQE0mAEAoAEBsAEAwAEB&sclient=gws-wiz#


14 H 30- 16 H 30
CAFÉ CAUSETTE
Solidâges / Bien Vieillir St Grégoire / BMR
Saint-Grégoire, salle COSEC, 10 Rue Paul Emile Victor
Halina Jonczy 07 87 04 65 63

MARDI 27/09
14 H 00 - 16 H 30 
ATELIER MÉMOIRE/ESCAPE BRAIN
Jeu de Paume / parvis Philippe Pascal
10 Rue Saint-Louis 35000 Rennes
Amandine Besnard 06 30 77 64 75

14 H 00 - 15 H 00 OU 15H30 -16H45 
REMUE-MÉNINGES
OPAR
62 rue de Dinan 35000 Rennes
Sur inscriptions Renaud Gaillard 02 99 54 22 23

10 H 00 - 11 H 30
MÉMOIRE BIOLOGIQUE
OPAR
62 rue de Dinan 35000 Rennes
Sur inscriptions Renaud Gaillard 02 99 54 22 23

JEUDI 29/09

10 H 00 - 18 H 00
FORUM DU BÉNÉVOLAT / STAND BISTROT MÉMOIRE
Halles Martenot
Place des Lices 
Samya Cidère 07 72 24 02 79

14 H 00 - 17 H 00 
GEOCACHING / BALADE DANS LE VIEUX RENNES

MERCREDI 28/09

Maison des Aînés et des Aidant & Bistrot Mémoire Rennais 
Devant le Jeu de Paume / parvis Philippe Pascal
10 Rue Saint-Louis 35000 Rennes
Amandine Besnard 06 30 77 64 75

VENDREDI 30/09 
14 H 00 - 17 H 00 
GUINGUETTE & GALETTES
Maison Saint-Louis 
10 rue de Dinan 35000 Rennes
Samya Cidère 07 72 24 02 79

CLÔTURE

14 H 00 - 15 H 00 OU 15H30 -16H45 
REMUE-MÉNINGES
OPAR
62 rue de Dinan 35000 Rennes
Sur inscriptions Renaud Gaillard 02 99 54 22 23

15 H 00 - 17 H 30
JOURNÉE MONDIALE ALZHEIMER 
Écomusée de la Bintinais
Route de Châtillon-sur-Seiche 35200 Rennes
Fabienne Roupie 06 99 14 90 32

MERCREDI 21/09
1O H 00 - 12H00
GROUPE DE PAROLE POUR LES AIDANTS
France Alzheimer
Pôle Gériatrique Rennais
100 Av. André Bonnin 35135 Chantepie
Sur inscription / Mélanie Audureau 02 99 80 86 43

VENDREDI 23/09
9 H 30 - 11 H 00
PETIT DÉJEUNER DE LA MÉDIATION :
"TENSION OU INCOMPRÉHENSION DANS
L'ACCOMPAGNEMENT D'UN PROCHE ÂGÉ : RENOUONS
LE DIALOGUE "
Espace Médiation EPE 35/ Bistrot Mémoire Rennais
Café Le Cortina 12 Rue du Dr Francis Joly, 35000 Rennes
Sur inscriptions / Laetitia Le Vacon  02 99 38 40 28

13 H 00 - 17 H 00
SE METTRE AU VERT :
L'ACCUEIL HORS LES MURS
Accueil Paysan / Bistrot Mémoire Rennais
La Salle Verte 35113 Domagné
Sur inscriptions / Halina Jonczy 07 87 04 65 63

DIMANCHE 25/09
9 H 00 -17 H 30
BOURSE AUX VÉLOS /
TOMBOLA (1 VÉLO ELECTRIQUE À GAGNER )
BROCANTE VILLENEUVE
Bistrot Mémoire Rennais
Cour de l'école Villeneuve
38 rue Ginguené -Rennes- Quartier Sacré Coeur
Halina Jonczy 07 87 04 65 63

P R E - P R O G R A M M E  s e p t e m b r e  o r a n g e # 2

SAMEDI 24/09
1O H 00 - 12H00
GROUPE DE PAROLE POUR LES AIDANTS
France Alzheimer
UDAF, 1 rue du Houx 35000 Rennes.
Sur inscriptions / Mélanie Audureau 02 99 80 86 43 

Besoin  d'un accompagnement pour venir ?

Si vous avez besoin d'être accompagné pour nous

rejoindre sur une action, sachez qu'il est possible de

faire appel à des jeunes volontaires en service civique. 

Des co-voiturages seront proposés pour sortir de

Rennes (participation de 2 € A/R). 

Il vous suffit de nous contacter soit par : mail :

contact@bistrotmemoirerennais.com ou par

téléphone au 06 30 77 64 75

JEUDI 22/09
14 H 00 - 16 H 00
INITIATION ART-THÉRAPIE
Bistrot Mémoire de la Roche aux Fées
9 rue Clément Ader 35150 Janzé 
Muriel Ferré 02 99 47 04 50

https://www.google.com/search?q=opar&rlz=1C5CHFA_enFR774FR774&ei=idbWYsXDKpraafvpkMgP&ved=0ahUKEwiFrNrYqoX5AhUabRoKHfs0BPkQ4dUDCA4&uact=5&oq=opar&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyEQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BMg4ILhCABBCxAxDHARCvATIFCAAQgAQyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEMgUIABCABDIHCAAQgAQQCjILCC4QgAQQxwEQrwEyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEOgsIABCABBCxAxCDAToUCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICC4QsQMQgwE6BAgAEEM6CgguEMcBEK8BEEM6BAguEEM6CggAELEDEIMBEEM6CAgAELEDEIMBOggIABCABBCxA0oECEEYAEoECEYYAFD5BljKDWC2DmgBcAF4AIABT4gBqAKSAQE0mAEAoAEBsAEAwAEB&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=opar&rlz=1C5CHFA_enFR774FR774&ei=idbWYsXDKpraafvpkMgP&ved=0ahUKEwiFrNrYqoX5AhUabRoKHfs0BPkQ4dUDCA4&uact=5&oq=opar&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyEQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BMg4ILhCABBCxAxDHARCvATIFCAAQgAQyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEMgUIABCABDIHCAAQgAQQCjILCC4QgAQQxwEQrwEyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEOgsIABCABBCxAxCDAToUCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICC4QsQMQgwE6BAgAEEM6CgguEMcBEK8BEEM6BAguEEM6CggAELEDEIMBEEM6CAgAELEDEIMBOggIABCABBCxA0oECEEYAEoECEYYAFD5BljKDWC2DmgBcAF4AIABT4gBqAKSAQE0mAEAoAEBsAEAwAEB&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=opar&rlz=1C5CHFA_enFR774FR774&ei=idbWYsXDKpraafvpkMgP&ved=0ahUKEwiFrNrYqoX5AhUabRoKHfs0BPkQ4dUDCA4&uact=5&oq=opar&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyEQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BMg4ILhCABBCxAxDHARCvATIFCAAQgAQyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEMgUIABCABDIHCAAQgAQQCjILCC4QgAQQxwEQrwEyBwgAEIAEEAoyBQgAEIAEOgsIABCABBCxAxCDAToUCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMQ1AI6CwguEIAEELEDEIMBOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICC4QsQMQgwE6BAgAEEM6CgguEMcBEK8BEEM6BAguEEM6CggAELEDEIMBEEM6CAgAELEDEIMBOggIABCABBCxA0oECEEYAEoECEYYAFD5BljKDWC2DmgBcAF4AIABT4gBqAKSAQE0mAEAoAEBsAEAwAEB&sclient=gws-wiz#
https://www.unidivers.fr/event/accueil-paysan-la-salle-verte-2022-03-10/

