
 

ASSOCIATIONS PARTENAIRES POUR LE MANIFESTE 

 
 
 
1 - OLD’UP 

L'association OLD'UP réunit des "Plus si jeune mais pas si vieux" qui veulent  donner du sens et de l’utilité au 
"temps" que leur apporte l’allongement de la vie. 
L’association propose des formations telles que : Ressourcement personnel, Informatique au quotidien, 
Comprendre l’essentiel de l’actualité, participer à la réflexion sur les étapes du vieillissement et leur optimisation. 
SITE www.old-up.eu  Courriel : contact@old-up.eu   
2 - L'Association « A6 »  

Développe un travail de réflexions et d'actions sur « la retraite et le vieillissement » dans une nouvelle étape de 
vie de vingt, trente ans et plus. 
Elle propose un temps d'apprentissage afin de transformer les savoir être et savoir-faire, les capacités et les 
expériences personnelles et professionnelles, les envies et les passions... en « outils » nécessaires et 
indispensables pour entreprendre un projet de vie. Les retraités et personnes âgées doivent se faire connaître et 
reconnaître pour eux-mêmes mais également pour les patrimoines qu'ils représentent et qu'ils souhaitent 
développer au service de la société.      Courriel : pierre.caro@neuf.fr 
3 – ACTISSE 

Est une association qui fait la promotion du rôle et de la place du sénior dans la société. A travers son site 
internet www.actisse.net publie des informations, discussions, conseils, adresses et liens utiles qui vous 
permettent de trouver la voie d’une retraite équilibrée et utile, ouverte sur les autres générations : bénévolats, 
culture, partage, conso, conseil et échanges d'informations. Les apprentissages nouveaux pour les séniors sont 
au cœur des ses activités.    Site www.actisse.net Courriel : frederic.bricka@alsatis.net  
4 – IDSG  

Est une association, filiale de la Société Française de Gériatrie et Gérontologie, dont la vocation est de 
contribuer au « bien vieillir » par des actions de prévention et de convivialité, dans les institutions et à domicile, 
par le moyen d’activités culturelles, socio-éducatives, et socioculturelles. 
Recherche et Développement, Formation, Événementiel, Voyages d’étude, 
« pour de nouveaux regards en gérontologie ».    http://aibo.typepad.com/irdage/ Courriel : idsg@orange.fr 
5 -  SENIORFLEX   

Combat la discrimination par l’âge, Représente, défend et valorise les seniors de 45 ans et plus qui désirent 
continuer à exercer une activité lucrative, selon leur choix - en Belgique et en France. 
4 objectifs principaux:  
1. Obtenir une Communication positive du Gouvernement sur la valeur des seniors 
2. Supprimer les préjugés, les contraintes et législations hostiles au travail senior. 
3. Mettre en place la Flexicurité: contrat type Partenariat formation tout au long de la vie 
4. Développer la Validation des acquis de l’expérience avec possibilité d’enseigner 
Site :  www.seniorflex.org  Courriel : michel-del@wanadoo.fr  
6 – VEDIBE (Vieillir dans la dignité et le bien-être). 

Est une association qui a pour but de faire entendre la voix des personnes de plus de 60 ans en situation de 
handicap, et de leurs familles. L’association  répond aux appels à l’aide de ceux qui ne savent plus comment faire 
respecter leurs droits à vieillir dans la dignité et le bien-être, tant à domicile qu’en établissements. Elle met au 
service des uns et des autres, l’expérience acquise par ses membres qui sont précisément des personnes de 
plus 60 ans souffrant d’incapacités, et des familles qui vivent ou ont vécu des situations semblables avec leurs 
proches. 
VEDIBE est affiliée à la FNAPAEF (Fédération Nationale des Associations de Personnes Âgées Et de leurs 
Familles)    Site : (membre de) www.fnapaef.fr    Courriel : mt.argenson@wanadoo.fr  
7 – BIEN-TRAITANCE  FORMATION et RECHERCHES 

Cette association a pour but d’inscrire la « bien-traitance » dans les processus de pensée, les manières d’être et 
d’agir de toute personne concernée par le respect de l’être humain de sa conception au soir de l’existence.  
Elle accompagne les équipes vers une approche bien-traitante de tous ceux qu’elles accueillent, quelles que 
soient les situations où elles se trouvent. 
Créatrice d’une dynamique fédératrice autour de ce concept, elle œuvre dans un champ pluridisciplinaire. 
Elle cherche à promouvoir de nouvelles compétences et à privilégier la dimension relationnelle et émotionnelle 
de la vie psychique de la personne âgée, en tant que sujet, acteur de sa vie jusqu’au bout.  
Site :  www.bientraitance.com  Courriel : bientraitance@orange.fr  
8 – LA VIE DEVANT NOUS  

“La vie devant nous” propose des sessions de formation destinées aux ainés, aux aidants familiaux et aux 
bénévoles auxquels elle offre des sessions en petits groupes pendant lesquels chacun peut réfléchir sur sa vie 
passée, présente et future en s’enrichissant de l’expérience des autres participants et également des formations 
à l’écoute et à l’accompagnement ainsi que des ateliers sur des sujets qui nous interpellent. Elle participe à la 
recherche sur le bien vieillir dans notre société qui connaît une véritable « révolution » des âges. 
Site : www.laviedevantnous.com   courriel : info@laviedevantnous.com    Et le blog de la Gérontologie 
9 – E-SENIOR : LA VIE COMMENCE A 50 ANS 
L'association a pour objectifs d’initier les seniors et les handicapés aux nouvelles technologies de la 
communication, avec l’objectif multiple de réduire la fracture numérique entre générations (voir rapport du Centre 
Analyse Stratégique- mai 2011 sur le fossé numérique en France!),  de désenclaver les seniors de leur situation 
d’isolement et de faciliter l’accès à la formation et à l’information, tout en ouvrant de nouvelles perspectives pour 
mieux profiter du «temps libre».   Courriel : epstein@free.fr 
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