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Je vieillis... est-ce
raisonnable ge rester
habiter chez moi ?

'habitat partageé : chez soi, ensemble
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La cohabitation intergenérationnelle
Partager un logement avec un ou des étudiants
Via des associations comme ou le

/

Encadré par des regles (charte Un toit 2 générations)
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Les colocations pour personnes agees

Pour personnes autonomesou non, leur fonctionnement repose
souvent sur une mise en commun des aides tinancieres (pour
bénéficier d'une aide a domicile sur place par exemple) et une
démarche participative : chacun, malade ou non, simplique dans la
vie de la maison.
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Ou se renseigner?

= Sur le site du |hapa (journées de
'habitat partagé et accompagné):
WWW.jhapa.eu

= Aupres du Clic (centre local
d'information et de coordination)
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Marpa, de petites structuresen zonerurale

Les (Maisond'accueil rurale
pour personnes agées) sont installées
a la campagne.

On en compte 2000 en France.

Flles comptent au maximum.




Les béguinages, ou habitat regroupé

A lorigine des communautés de femmes seules, souvent religieuses.

Aujourd’hui, des habitats regroupés pour personnes agees
autonomes des deux sexes, souvent a loyer modérés, et pour |a
plupartimplantés dansle Nord de la France.

Valeurs d'ouverture, de proximité et de solidarité.
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Je vieillis... est-ce
raisonnable de rester
nabiter chez moi ?

Ressources utiles




Les Centres locaux d'information et de coordination (C1ic): des lieux
d'accueil, de conseil, d'écoute dédiés aux personnes agees et a leur
entourage, qui peuventy trouver les réponses a leurs questions.

Le Centre communal d'action social ( )de la commune.

Toutes les adresses sur

. idées grandeur nature pour
ameénager son logement, conseils, conferences... (7 cité Paradis,
/5010 Paris)
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Surle web
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(&) Questions/reponses

Des questions ?
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