
Je vieillis… est-ce 
raisonnable de rester 

habiter chez moi ?
L’Ehpad, un lieu de vie pour les personnes 

âgées les moins autonomes
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Pour qui ?

L'entrée en Ehpad est liée à un besoin d'aide à la vie quotidienne, 
24h sur 24. 

En fonction de leurs besoins, le personnel aidera les résidents à se 
lever, se laver, se nourrir, s’habiller.

Les Ehpad sont parfaitement adaptés à l’accueil des personnes 
souffrant de troubles physiques mais aussi cognitifs, comme la 
maladie d’Alzheimer.
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A noter : même si le mode de vie 
est collectif, les résidents sont chez 
eux dans un Ehpad et disposent 
d’espaces privatifs (chambre de 20 
m2 en moyenne, salle de bain).
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Quelles formalités ?

Il faut remplir un dossier d’admission national, à photocopier en 
fonction du nombre d'établissements auprès desquels la personne 
âgée souhaite postuler. Il doit être complété d’un dossier médical.

Dans une cinquantaine de départements demande en ligne sur 
ViaTrajectoire.

https://trajectoire.sante-ra.fr/GrandAge/Pages/Public/Partenaires.aspx
https://trajectoire.sante-ra.fr/
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Quel coût ?

Les maisons de retraite sont chères (ou 
mal remboursées car on y entre parce 
qu'on est fragilisé, malade). 

La facture mensuelle moyenne en France 
frôle les 2000 euros.
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La facture se compose de trois tarifs :
 Le forfait soin (personnel soignant, matériel médical, 

médicaments…) > financé par la Sécurité sociale.

 Le tarif dépendance > financé en grande partie par l’Apa avec une 
partie à la charge du résident.

 Le forfait hébergement (restauration, chambre…) > à la charge du 
résident (et de ses proches).
Il varie de 40 à plus de 100 euros par jour en région parisienne. 
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Quelles aides ?

L'allocation logement, l'aide sociale, l'aide au logement peuvent être 
attribuées au résident.
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Quelles garanties ?

Les Ehpad sont encadrés par la loi et soumis aux contrôles des 
conseils départementaux, des agences régionales de santé et des 
préfets.

Par ailleurs, les clauses abusives des contrats de séjour ont été 
pointées par la DGCCRF (direction générale de la consommation, de 
la concurrence et répression des fraudes).

http://www.agevillage.com/actualite-1787-1-clauses-abusives-des-contrats-de-sejour-recommandations-de-la-dgccrf.html
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Les résidents, les familles sont invitées à participer au conseil de la 
vie sociale, un espace de dialogue et de concertation avec la maison 
de retraite, ses équipes et la direction.

Et en cas de litiges, différentes  possibilités de recours existent.

http://www.agevillage.com/article-3165-1-maisons-de-retraite-les-recours-en-cas-RSS.html
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Ressources utiles

 Les Centres locaux d’information et de coordination (Clic) : des lieux 
d’accueil, de conseil, d'écoute dédiés aux personnes âgées et à leur 
entourage, qui peuvent y trouver les réponses à leurs questions.

 Le Centre communal d’action social (CCAS) de la commune.

 Toutes les adresses sur www.annuaire.agevillage.com.

 Espace Idées Bien chez moi : idées grandeur nature pour 
aménager son logement, conseils, conférences… (7 cité Paradis, 
75010 Paris)



Ressources utiles

Sur le web

 Jamenagemonlogement.fr
 Agevillage.com
 Pourlespersonnesagees.gouv.fr



Questions/réponses

Des questions ?
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