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Diététicien : une profession encadrée

Larticle L 4371-1 du code de la santé publique
définit la profession :

Est considérée comme exercant la profession de
diététicien toute personne qui, habituellement
dispense des conseils nutritionnels et, sur
prescription médicale, participe a I'éducation et
@ la rééducation nutritionnelle des patients
atteints de troubles du métabolisme ou de
'alimentation, par l'établissement d’un bilan
diététique personnalisé et une éducation
diététique adaptée. Les diététiciens contribuent
a la définition, a 'évaluation et au contréle de
la qualité de lalimentation servie en
collectivité, ainsi qu’aux activités de prévention
en santé publique relevant du champ de la
nutrition

Seuls les titulaires du DUT génie biologique
option diététique ou du BTS diététique ont la
qualification de diététiciens-nutritionnnistes.

Le diététicien bénéficie d'un numéro Adéli.

| Aupres du résident ou de son entourage

- intervient dans le dépistage de
la dénutrition

- assure le suivi nutritionnel

- explique la prise en charge
nutritionnelle

- est I'interlocuteur privilégié des résidents
en matiére de nutrition-alimentation

- anime des ateliers thématiques

Missions du

diététicien en EHPAD

Auprés du personnel paramédical et médical
- explique la prise en charge nutritionnelle

- s’associe aux équipes dans le suivi et
la prise en charge nutritionnelle du résident

- assure la gestion des CNO et apporte
des précisions au prescripteur quant
au choix du CNO

- sensibilise les équipes au risque de dénutrition
- forme le personnel
- participe a la réalisation de la coupe Pathos

- participe aux réunions pluridisciplinaires :
Projet de Vie Individualisé, Projet d’Etablissement
- participe aux réorganisations des services

des lors que la fonction alimentation-nutrition
est impactée.

Aupres des cuisiniers
- élabore le plan alimentaire
- élabore ou valide les menus

- met en place ou participe a la

mise en place et veille au respect du
Plan de Maitrise Sanitaire,

Guide des Bonnes Pratiques d'Hygiéne,
agrément sanitaire

- élabore des recettes adaptées
aux pathologies rencontrées

- apporte tout autre conseil nutritionnel
aux cuisiniers (choix d’'une texture...)

- forme le personnel

- analyse la fonction restauration
de la réception des marchandises
au service des repas

Parce que la vie dans un
EHPAD n’est pas un long
fleuve tranguille,

le diététicien sait s'adapteret
élargir ses missions.



