
Pourquoi ? 

S’Informer, Echanger, 

Comprendre la maladie 

pour mieux accompagner 

son proche et soi-même 
  

 

 

         Comment ? 

5 Sessions de formation 

de 14H à 17H 

Temps de rencontre entre 

aidants, professionnels et 

bénévoles 

  

 

                  Où ? 

EHPAD Les Jardins d’Olonne 

100 Rue Ernest Landrieau 

    LES SABLES D’OLONNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATION ET INSCRIPTION 

Plateforme d’Accompagnement et de Répit  

« Le Nid des Aidants » 

Mme VINET- Coordinatrice  

06 29 39 83 09  

contact@leniddesaidants.fr 
  

FORMATION DES AIDANTS 

PARKINSON 

     Combien ? 

Formation gratuite 



Mercredi 18 Décembre 14H – 17H 

« Les ressources en territoire et le répit » 

Acquérir des savoirs et savoir-faire sur les ressources possibles et la définition du 

répit 

Par la Coordinatrice de la Plateforme d’Accompagnement et de Répit 

Par la Référente autonomie Service SAMSAD – Conseil Départemental 

Par des bénévoles du Groupement des Parkinsoniens de Vendée – France Parkinson 

Par la Maîtresse de maison de l’Accueil de jour « Le Patio » Les Jardins d’Olonne 

Par le Coordinateur du Programme ETP Les Jardins d’Olonne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

Mercredi 6 Novembre 14H - 17H 

« La maladie de Parkinson et les 

traitements » 

Acquérir des savoirs sur la 

maladie de Parkinson et les 

traitements associés 

Par le Médecin coordinateur 

 

Mercredi 13 Novembre 14H - 17H 

« Prévention des chutes » 

Acquérir des savoirs-être et savoir-

faire sur les postures en cas de 

chute et la mobilité du proche  

Par une Kinésithérapeute 

Mercredi 20 Novembre 14h - 17H 

« Alimentation et Parkinson » 

Acquérir des savoirs et savoir-faire 

sur les groupes alimentaires, les 

besoins et le risque de dénutrition 

Par une Diététicienne 

Mercredi 27 Novembre 14H - 16H 

« L’accès aux droits et les mesures 

de protection » 

Acquérir des savoirs sur les droits 

des aidants, les mesures juridiques 

de protection 

Par un Juriste 


